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¿Qué es 
una Helada?
Es el descenso de la temperatura del aire en la zona alto 
andina y se considera helada meteorológica, cuando la 
temperatura del aire registra valores igual a los 0°C o 
valores menores a los 0°C.
 
Las heladas meteorológicas son las que afectan más la 
salud de las personas y al campo agropecuario.  



DEPARTAMENTOS

630 267
 habitantes

HELADASDISTRITOS

POBLACIÓN  EXPUESTA

PRIORIZACIÓN DE DISTRITOS A RIESGO MUY ALTO

ANCASH
APURÍMAC
AREQUIPA
AYACUCHO
CUSCO
HUANCAVELICA
HUÁNUCO
JUNÍN
LIMA
PASCO
PUNO
TOTAL

6
23
15
20
22
19
1

16
19
2
67

210

6
23
15
24
25
19
7

21
19
8
72

239
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MENORES DE 5AÑOS

MAYOR DE 60 AÑOS

DEPARTAMENTOS

DISTRITOS

10

54

POBLACIÓN  EXPUESTA

Nivel de Riesgo Muy Alto

SECTOR SALUD

69 355

48 401
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DEPARTAMENTOS

DISTRITOS

10

107

VIVIENDAS EXPUESTAS

Nivel de Riesgo Muy Alto

SECTOR VIVIENDA

206 630
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DEPARTAMENTOS

DISTRITOS

10

2 553

I. E.  EXPUESTAS

Nivel de Riesgo Muy Alto

 SECTOR EDUCACIÓN

2 553
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DEPARTAMENTOS

DISTRITOS

13

323

ÁREAS DE CULTIVO  EXPUESTAS

Nivel de Riesgo Muy Alto

SECTOR AGRÍCOLA

312 899.2875 ha.
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DEPARTAMENTOS

DISTRITOS

7

54

POBLACIÓN PECUARIA EXPUESTA

Nivel de Riesgo Muy Alto

SECTOR PECUARIO

3421 161

5 400 516

615 420

1 459 273

54 424

Alpacas

Ovinos

Llamas

Vacunos

Caprinos
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DEPARTAMENTOS

DISTRITOS

10

44

POBLACIÓN EXPUESTA

Nivel de Riesgo Muy Alto

MINISTERIO DE LA MUJER Y 
POBLACIONES VULNERABLES 

MENORES DE 5AÑOS

MAYOR DE 60 AÑOS

45 327

68 240
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Conocerás los ámbitos con mayor riesgo en tu localidad ante 
las heladas y friajes

Conocerás las intervenciones de los ministerios en tu localidad

Puedes promover acciones de reducción y respuesta ante las 
heladas y friajes

Puedes elaborar un Plan de Prevención y Reducción de Riesgo 
de Desastres en tu jurisdicción

Con los 
escenarios de riesgo:



      
 

“Promoviendo Cultura de Prevención”

www.cenepred.gob.pe

CENEPRED @CENEPRED CENEPRED CENEPRED PERU CENEPRED PERU


